157
RUNNING
RACE

START-PM

KLASSER OCH PRISER

TID OCH PLATS

157 Running Race gar av stapeln
I6rdagen 10 september och starten utgar
fran faltet mittemot macken vid norra
infarten till Gallstad.

STARTTID

Barnlopp 1,57 km 10:00
Lang 15,7 km 10:15
Kort 7,85 km 10:15

Distansen Lang 15,7 km delas in i dam- och herrklass dar prispengar gar till vinnaren i vardera
klass. Aven tvaan och trean i dam- och herrklass far fina priser. For deltagarna i distansen Kort

7,85 km lottas fina priser ut.

PARKERING

Parkering finns dels pa grusplanen i anslutning till start- och malomradet och dels vid Lager 157-

butiken.



OMBYTE OCH DUSCH

Omkladningsrum med dusch finns att tiliga pa Avalla idrottsplats, en knapp kilometer fran start- och
malomrade.

NUMMERLAPPAR OCH EFTERANMALAN

Nummerlappar hamtas tillsammans med goodie bag vid Lager 157-taltet pa start- och malomradet,
senast klockan 10:00. Efteranmalan pa plats ar ocksa majlig fram till klockan 10:00. Startavgiften
kan betalas via SWISH eller faktura.

BANAN

Banan har ett varv som ar 1,57 km langt, dar start och mal sker vid samma plats. Mestadels gar
den relativt lattillgangliga banan pa stig med undantag for en kortare bit asfalt.
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Ansvart for varvrakning ligger hos deltagaren sjalv, men aven organisationen kommer att halla

reda pa antalet varv. Da taten for den langa distansen varvar sista gangen ringer klockan.
Tidtagning sker manuellt.

VARVNING

VARVAD LOPARE

Vid varvning utmed banan haller varvad I6pare till hdger. Den snabbare I6paren springer om till
vanster. Hall uppsikt och ta det forsiktigt med andra. Deltagande sker pa egen risk.



VATSKA

| anslutning till start- och malomrade serveras vatten samt sportdryck. Det vill sdga mdjlighet till
vatska pa varje varv.

PRISUTDELNING

Prisutdelning for topp tre dam och herr i den langa distansen sker cirka klockan 11:45 vid start- och
malomrade. | samband med prisutdelningen sker &ven utlottning av priser till deltagare i den korta
distansen.

GOODIE BAG

Alla deltagare far en fin goodie bag fran Lager 157 och vara samarbetspartners. Goodie bagen
hamtas vid Lager 157-taltet tilsammans med nummerlappen.

Vi ses pa lordag. Lycka till!

Samarbetspartners
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